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A jovo uszobajnoka lehet

da

L gokisasszony

A Romai Sport Egyesilet
versenyzdje, a tizéves Ko-
moréczy Lora, az 0j dbudai
pillangdkisasszony, sikent
sikerre halmaz. Harom hét
ehtéréssel 50 és 100 méter
pillangdiszasban Is 0 kor-
osztilyos orszégos csucsot
jegyeznek a nevével EHdl
azévitdl a Magyar Uszé utén-
potlds keret tagja, és beke-
rilt a Jové Bajnokai Prog-
rambais.

omoroczy  Lora, a

tiztves obudai pici
lany ¢épphogy  két éve
uszik versenyszerien az
RSE-nél, de a Budapesti
Utanpitlas  Bajnoksagon
50 méteren pillangoiszds-
ban mdr megdontotte a 16
éwe asaolt korosztalyos
orszagos rekordot tavaly
november végén (ideje
31,89.) Mayd harom héttel
keésobh  megismétehe a
bravirt, esak akkor mgr
100 méteren, Edzii: Gye
pes Lajos, Gyepes Addm,
Barndk Viktdria korsza-
kos tszomak tartjak, he
szen ebben a rendkivil
eris magyar mezdnyben
masfel évnzedet kellett
varni a  csiesdontésre,
(2003 -ban szintén Gyepes
Laps idAnyitasaval Bow-
seviez Beatrix 10riénelmi
csixsot tsaott Glasgow-
ban az Europa [fjiasag
Bajnoksigon 100 mete-
ren, pillangdiiszashan, O
volt az elst, aki magvar
uszondkent | peroen belul
telesikette ezt atavot Lo-

rat  hasonlé  kvalitaso
iszonak tartjak edzi.)

Két orszagos csiucs
harom héten belil
Gyepes Lajos, a Kis-
lany , foedzdje” mdr abe-
szélgetés elejen hangsi-
lyozza: - Lora két orsza-
208 ¢sicsot uszott na-
gyon rovid don belul,
eksatr 50, aztan 100 pik
langén, ami azért nem
mondhato atlages keljesit
menynek. Talan a laiku-
soknak nem mond sokat,
hogy kegutobh 29 80 méi-
sodpercet ment 50 gyor-
son ¢s 33-at S0 kiton,
Emellett a 25-6s pillan-
£20n is esiesol teljesitent.

Energiabombak
talalkozasa

Akl smen Gyepes La-
jost, tudia: képtelen fel-
glzzel  mikodni”. Evtize-
dek alatt mit sem csok kent
a kelkesodese. Lora pedig
JO alanynak tGnik, hogy
egyitt j0 erodményeket
erjenck el A vagany kis-
lany 1gazi energiabombx,

- Ugy tudom, akad, aki
abbéli aggodalmanak ad
hangot, hogy ilyen korai
Joteljesitmény meilest ki-
éghet egy fiatal 1520.

- Valoban, hallottam
mr én is, de errdl szo
sines. Nem uszik kilo-
méterben ¢s idoben sem
annyit, Hogvha nem azt
latnank, hogy konnye-
&n veszi az akadilyo-
kat, egy percig sem erdk
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tetnénk a dolgot. Igenis
szUkség van arra, hogy a
kisik sikercket érjenck
el amelvek altal egészsé-
ges onbizalmuk  alakul
ki. Loran lathatjuk, hogy
nem stresszeli tal a dol-
gokat, a nagyobb meg-
mérettetéseken sem.

A kislanyt egyvedul ne-
veh az anyukdja. Nagyon
érett, tudatos gyerek, aki
nek orsi kitorés lehetd-
ség asport. A klub timo-
gata &, dllja a tagdijat és
a felszerelések Osszegét,
mert nagy jovot latunk
benne. Keét emelette] fe-
lettem lakik, énhozomaz
edzésre a  csillaghegyi
uszoddba, ¢s visaem ha-
za. Alig két éve verseny-
zik, de ha igy folytata,
még magyon sokra vibet i,
Lidtla az orszag jobbnal
jobb uszoit, hogy meny-
nyil  utaznak, mennyit
nvernek, és szeretne odd-
1g jutni, mint &k, Lora et
10l az évidl a Magyar
Uszd  Utanpotlis Keret
tagja, & bevalasztottik a
Jovd Bajnokar Program-
ba is, ami oridsi dolog,

- Gyepes i, gondolom
nem kérdés, mit jelent a
csillaghegvi uszoda meg-
wulasa az egyesiile ek,

- Nagy orom szamunk-
ra, mindenfele szempont-
bol. Fileg az utanpotlas-
nevelésre gondolok. Arrdl
nem beszélve, hogy a leg-
nagyobb  motivaadt  a
wrzsvendégek adjak a
versenyzaknek,

hosszi

¢vtizedek ota, Tt kell
megemlitenem  azt s,
hogy Obuda Gszoinak ne-
vet annyi helven meg-

Jegyzik, nagy han készon-

hetd 5 tamogatdink mak,
Obuda-Békdsmegyer On-
kormanyzatanak és ax
Obudai Sport és Szabad
ida Nonpwofit Kft.-nek,

- Mi a kdverkezd allo-
ms?

- lora idn bizics,
hogy magyar bamnok
lesz. A kovetkead, fonto-
sabb allomds a marciusi,
muncheni viadal, Fon-
tosmak  tartom, hogy
megismerkedien egy va-
lodi, nemzetkoz verseny
hangulatdval is. Az Ifji-
sagi olimpia mellett lesz
Europa-bajnoksag is.

Cel az olimpia
- lLora, hogy érzed,
konnyedén veszed a:z

akadalyokar?  llyenkor,
satéthen, hideghen fel-
kelni, azért nem egy le-
dnyilom,

- Persze, a negyed hatos
kelés nem jO. De nagy sze-
rencsém, hogy kizel a2
uszoda, és a Lajos bacs ek
vise. Nagyon szeretek sz
ni, nem ¢rzem akkora te-
hernek, Nyaron s mindig
szivesen mentem edzésre,
amikor atobbiek nyaraltak,
Bretos ¢z s sokat szamit.

- A grerckek kedvenc
kérdése, hogymegy a sulf?

- Szerintem oI, Két né-
gyesem volt. Szeretem a
sulit is, a Zipernowsk yha
jarok. A jovo tanévidl a
Csikba megyek, ahol azt
hiszem, meg konnyebb
dsszeegyeztetnl a tanu-
last és az edzést, mert oda
elég fél tizre beérni,

- Ki, vagy kik a példa-
képeid? Mis miztél ki cé-
T, mit szeremél ekérni
ehben a sporthan?

- A kgnagyobb pékia-
képem Székely Eva néni,
olimpial baynok tszo, ak -
vel sokszor besatlgetek
is, JO tandesokat ad, Sze-
retnék olyan lenni, mint
Hosszii  Katinka vagy
Egerszegi Kriszmma, Visz
sza szoktam nézni, hogy
asztak. En is olyan szeret
n¢k lenni, mint 6k,

A kegkézelebbi ¢élom,
hogy 200 pillangon is or-
szagos ¢siesot Osszak,
Remélem, idén magyar
bajnok lehetek. Hogyha
minden jol megy, 14 ¢ves
koromban, 2020-ban n-
dulhatok az olimpidn, de
legkésobb 2024-ben, ak
kor mar IR leszek,

Szeberényi Csilla




