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Komoraczy Lora a Rémai SE tszétehetsége

Komoréczy Lora,10 éves és a Zipernowsky Karoly Alta-
lanos Iskola 5. osztilyos tanuléja vagyok, a Rémai
Sport Egyesiilet leigazolt iiszéja. Gyepes Lajos, Gyepes
Adam és Barndk Viktéria szakmai iranyitasa mellett
gyiijti a kilométereket és a szebbnél szebb eredménye-
ket az uszodakban. Obudai sziiletésii, édesanyjaval és
ndvérével él nagy szeretetben egy kis lakasban.

— Midta uszol, miért éppen az tszést valasztottad?

—Két éve Giszom, mér egy éve versenyszerien. Nagyon
szeretem a vizet, ez a sport allt hozzdm a legkozelebb.
Nagypapam vitt le az iskolai (isz&soktatasra és 6 kérte meg
Lajos bécsit, hogy foglalkozzon velem kiildn is.

— Milyen eredményeid vannak?

— Jelenleg az orszagos ranglistén korosztélyomban 50 m
pillangén elsé, 100 m pillangén méasodik, 50 m gyorson
harmadik vagyok. Az orszagos bajnoksdgon masodik let-
tem 100 m pillangdn. Még idén korosztélyos rekordot sze-
retnék Gszni 100 m pillangén, ami az edzGim szerint sikeriil-
ni fog. Nyaron harom nemzetkozi sprint versenyen (isztam,
ahol minden versenyszamot megnyertem, amin elindultam.
Kilenc arany éremmel j6ttem haza. Sokat kdszonhetek az
iskoldmnak és tandraimnak is, hiszen minden tdmogatast
meg kapok téliik, hogy részt tudjak venni az edzéseken.

— Mennyit edzel? Mik a céljaid és van-e példaképed?

— Hetente 8 edzésem van 3-szor reggel és 5-szor délutan.
Hossz(i Katinka és Székely Eva a példaképem. Szeretnék
nemzetkdzi szint(i Gsz0 lenni. A nagy &lmom, hogy olimpiai
bajnok legyek énis.

— Mit teszel azért, hogy elérd a célodat?

—Mindent beleadok az edzésekbe, sokszor farasztd, de
nem lassitok, még erdsebben edzek, mert tudom,hogy ez

lehet a siker kulcsa. Az (iszas mellet szamomra fontos a
tanulas is, hogy tovabbra is j6 tanuld maradjak. Anyukam
a legnagyobb témaszom, 6 biztat, ha faradt vagyok és reg-
gel 6 kisér el az edzésekre is..Mindenben mellettem 4,
sokat kdszonhetek neki. Testvérem Zoé a legnagyobb druk-
kerem, egy igazi lezser tini lany.

— Milyen a kapcsolatod az edzdddel, hogy érzed magad az
edzéseken?

— Szeretem a Lajos bécsit, sokat szoktunk viccelédni. Jo
hangulatban telnek az edzések. Nagyon j6 edzdnek tartom
6t, sok j6 tandcsot és segitséget kapok téle. A versenyzo-
térsaimmal is sokat beszélgetiink, nevetiink és biztatjuk
egymast. Egy igazi j0 csapat vagyunk.

— Mi a hobbid?

— Az (szas, az olvasas és a fozés. Anyukdmmal sokszor
stitlink-foziink egyiitt.

Lora Gyepes Adam, Barnak Viki és Gyepes Lajos
edzok tarsasagaban egy eredményes verseny utan




