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Havatterela szelazerdon.
mint pehely-nyajat pasztora.

S néhany feryo mar érzi sejton,
mikeént lesz aldott- fényufa,

és hallgatozik. Szuz utakra
fesziil sok aga. tithegye-

szelet fog- kesziil no, magasba,
az egyetlen szent ¢j fele.

(RamerMana Rilke)



VARAKOZAS

Kedves Olvaso!

Ezuttal dsszevont szammal jelentkezik a Zipercek, amelyben
rovid izelitot adunk az immar sportiskolava atminositett
mtézmenyiink idei tanévének elso harom havi eseményeibol.

Masrészt az év végéigmeégrank varo programokra is szeretnénk
felhivni a figyelmet. Mire az ujsagon megszarad a tinta, és
tartalmat elvezhetitek, addigra mar az adventi koszonmn is
meggyujtjuk az elso gyertyat. Ezértis hatja at a teljes szamot az
adventre valo rahangolodas. Megtudhatjatok, honnan szammazik
az unnep torténete, és az adventi koszomwol magarol is
olvashattok néhany érdekességet.

Békeés és oromteljes adventi késziilodest, valamint hangulatos,
szép unnepet kivannak a szerkesztok!

Horvath Bors Nora és Partényi Judit



D Advent

;

i ‘{Q} A szo latin eredety, adventus szobol ‘szérmazik, jelentése:
{ gljovetel, megerkezes, az Ur erkezese. Eljovetele, meg-
érkezése Jézus Krisztusnak, Isten fianak, aki azért szule-

tik, hogy kereszthalalaval megvaltsa bineinket.
Az Gnneprevalo készilodés idoszaka, az advent december 24-ét, szentestét
megeldzd négy hét, amely mindig vasarnappal kezdodik. Advent elso
vasarnapja Andras naphoz (nov. 30.) legkdzelebb es0 vasarnap. Advent
egyben az egyhazi év kezdete is. Régen éjféliharangzlig ok jelezték kezdetét,
egyben az egyhazi év megnyitasatis. Egykorona vallasos emberek szigor(
bojtottartottak, ezido alatt, falun hajnali misére jartak,. amit a kozépkorbol
eredeztetett kifejezésekkelanayalivagy aranyos misének is hivtak, és Sziz

Maria tiszteletére ajanlottak.

A régmultidokben, az adventi idoszakhoz szamos hiedelem, babona
kapcsolodott. Talan ennek az volt az oka, hogy Advent idején a leg-
hosszabbak az €jszakak, s ezmeglehetdsenjo alkalmatadott a varazslasra.
Alljon itt néhany példa izelitoul:

- Az Alfoldon hogy helyi szokassal kezdjik, volt szokas, hogy a hajnali
misére valo harangozaskor a lanyok mézet vagy cukrot ettek, hogy ettdl édes
legyen a nyelvik, s mieldbb férjet "édesgessenek™ magukhoz.

- Az eladosorbanlevdlanya hajnali misérevalo elsd harangozaskor a
harangkotelébdl harom darabot tépett, amit aztan a hajfond pantlikajaban
hordott, hogy farsangkor sok kisérdje legyen.

- Erdélyben volt szokas, hogy a hajnali mise ideje alatt az 6sszes ajtot,
ablakot zarva kellett tartani, mivel ilyenkor a boszorkanyok allati alakot
oltenek, hazakba, 0lakba probalnak jutni, s ott rontast okozni.

Az adventi koszoru eredete a XIX. Szazadra vezethetd vissza, amikor 1838-
ban Johann Heinrich Wichern protestans lelkész az altala alapitott
gyermekotthon egyik termébe egy hatalmas csillart készitett fabol. Erre a
csillarra minden egyes istentisztelet alkalmaval egy gyertyat tizott.
Eredetilegminden nap eqy gyertyat gytjtottak, ezért a koszor( méretei joval
meghaladtak a maiakét, hiszen 24 gyertyaval kellett azokat ékiteni. Csak
1860-ban alakult ki aza forma, hogy csupan csak négy gyertyat, az advent
négy vasamapjanak jelképét tizték a koszorlra. A koszorGkon Iévd négy
gyertyat, a Karacsonytmegel0z0 négyvasamap reggelén gyujtjuk meg Gay,
hogy minden alkalommal eggyel tobb égjen.

Az advent masik fontos kelléke az adventi naptar, a meglepetés kincses-
haza. Ezt a szokast eqy édesanya talalta ki kisfia vigasztalasara. AfiG minden
este azt kérdezgette, mennyit kell még aludnia, hogy megjojjona Jézuska.
Anyukaja ezért egy karton lapbol huszonnégy ablakot vagott és az ablakok
mindegyikére egy bonbont akasztott.




Harom fanvofa allt egv dombtaton

Alegnagvobbik fa szép 85 agvanas volt, messza nvulo agakksl a kisabbik fanvo
nam volttarebélves, da naprol napra fajlodott. novakadatt. A hammadik fanvo
igazan kicsivolt, vakonvtorzsu s 2g2szenalacsony.

- Barcsak olvannagy 25 eroslamék minta Lagnagvobb famvo. — schajtotta.
Nagvon hidegtél voltesbbenaz asztendoben. A foldst beleptza ho. Karacsonv
kozaladatt.

- Barcsak alvinns a Télapo karacsonyfansk ! - sohagjtotta Lagnasvobb fanvo.

- Barcsak engam vimme! - mondta a Kisebbik fanve.

- Barcsak engem valasztana ! - kivanta a Harmadik Facska.

Eesv napon kismadsr székdacsalt falajitk Magsérilt a szamva, nam tudott rapiilni
- Kérlek Legnasvobb fanyo. itt maradhatnek az ssaid kozt 7 - szoltotta meg
falenken a kismadara fat.

-Nam lzhat! - mondtaa Legnasvobb fanyo- Nemlakhamak madarsk az azaim
kozt, mert éppen kardcsonvianak kaszialok

- Padigugy fazom - panaszolta a kismadsr, de a Lagnasvobb fanvonamvalaszolt
Igvhatatorott szamyvukismadarodabbugralt a Kissbbik fanvohoz.

- Kadves Kisabbik fanvo mesangadnad. hogy itt maradjak az ssaid kozott 7
-Nem ! - falalts a Kisebbik fanvo. - Nem ringathatok sammifsla madarataz
agaim kozott, mert hatha éppan most vinma 2l valaki karscsonviansak.

Ekkor szagénvdiderso kismadar tovabbugralt a Harmadik Facskshoz.

- Draga kicsi fanvo, itt maradhatnék az agaid kozott 7 - kérdazta,

- Hogvne maradhatnal kismadar - falzltea Harmadik Facska. - Bujj csakegészan
hozzam. Majd megmaelegitalak amannvira csaktolam talik

Hosszu idomulvas Harmadik Facska adas, halk csengattviszot hallott. A hangok
sgvra kozaladtek mar agészen ott hallatszottak s dombon. Amikor a Harmadik
Facska ale artek, alhallzattak

Mind a harom facska latta az apro csangattvukat. Esv rénszarvas huztaszép, kicsi
szankoncsimetak, amalvbol most kiszallott az utasa.

- Télapo vasvok- mondta- Karacsonviat kerassk agv nagvonkadvas kicsi
gvermak szdmsrm,

-Vigval angam ! - kialtotts a Legnagvobb fanvo.

-Engam vigv ! - agaskodott a Kisebbik fenvo.

A Harmadik Facska azonbanmag sem szolalt.

- Tenem szeretmal aljommi 7 - kérdaztetols a Talapo. - Dehogvnam ! Nagvon
szeretnak - falalte s Harmadik Facska- Dz hatitt kell maradnom ., hogy vigvazak
arra a betagkismadarm. Eppan alaludt.

-Kicsike fa - mondtaa Télapo - t=2 vagyv a legszabb facskaa vilason ! Tagad
viszlek magammal.

Azzal gvongaden kiamalta ota foldbol. olvanovatosan hogv azagai kozt
megbuvo kismadar fal sam ebradt. Aztan szankojaba allitotta a csopp fanvota
kismadadcaval egviatt, majd maea is bailt mogsjitk. Es a kicsi szanko aziistos
csengattvuszoval tovasuhant valitk a kaacsonvi havon,,.

(Ragi angol masa nvoman forditotts : B. Rado Lili)
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Ziper-kuia

A konyhanemordogiszinhely,
Probaldki, ez nem kozhely.
Isteni moka a fakanailal
tigyeskedn,

S utana a bokokat bezsebelni

Adventi muffin

12 darabhoz

Hozzavalok: 20 dkgaszalt sargabarack * 5 dkg mazsola * 2 dl
barackle * 125 dkg vaj * 10 dkg cukor * 25 dkghszt * fél
csomag sutopor * fél mokkaskanal orélt fahéy * feél
mokkaskanal mezeskalacs fuszerkeverék * 2 tojas * 1 evokanal
mez * fel dl te)

1 Az aszalt barackot és a mazsolat apro darabokra vagjuk, és
dsszekevenik a baracklevel.

2 . A vajat felolvasztjuk és a muffin format kikenjiink vele. A
maradeék vajat felretessziik. A stitot 200 fokra elomelegitjiik.
3.: A cukrot dsszekeverjik a hiszttel, a stitopormral, a faheéjjal es
meézeskalacs fuszerkeverekkel Hozzaadjuk a barackot és a
mazsolat.

4. A tojasthabosra kevenjilk hozzaadjuk a vajat. a mezet és a
tejet. Kanalankeént a hsztes keverékhez adjuk. Ne legyen tul
folyekony a massza!

5. Atésztat a formabatéltjilk és a stitoben kb. 20 percig siitjiik.

TIPP: Hasznaljatok muffin-papirt! Dioval, mogyoroval és
kiilonbo6zo aszalt gyiimélcsdkkel is nagyon finom.
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Mi tortenik, ha a Mikulaskarambolozik?
— Szanjabanja.

Akis angyalkaeltéved ésa pokol
kapujanallyukadki. Megkeérdi a portas: —
Te angyalka mi az 6rdégot kereselitt?

Egy auto veszettil cikazik azuton. Arendornagy
nehezen megallitja. Kiszall belole egy szoke no.

— Mitmuvelmaga, hogylehet igy vezetm?

— Nemtehetek rola, hirtelen elémugrott egy
fenyofa. Kikeniltem balrol, erre jobbrolis
odatermett egy, aztiski kellett keriilnom. ..

— Asszonyom, szenntemvegye inkabble az
illatositot. ..

Arénszarvasmasak fel a szilvafara Latja
ezt amedve ésmegkérdez:

— Terénszarvas, mimmekmesz oda?

— Almat enni.

— De hiszen ez szilvafa. ..

—Nembaj, hoztammaganmmnal.




Szeptembertol
Ziperes

Gyertyadnteés Szentendrénés hidfutas a Megyenhidon
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Bemutatkozott a sportiskola
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Interju Albert
Evaval

Sportiskolai osztalyunk, az 1 s fiatal osztalyfondke egyben volt
tanitvanyunk. Albert Eva tanitono valaszol Komondi Martina
kezdo nporteriink kérdéseire.

Eva néni szimdra miért fontos a sport?
Azért fontos az eletemben a sport., mert akaraterot ad a
hétkéznapokban.

Milyen sportag all a legkozelebb a savehez és miert?
A szertoma, mert hatéves koromtol tizennégy éves koromig
versenyszeruen uztem, €s nagyon megszerettem ezt a sportot.

A sportolok kozil van-e peldakepe? Miért pont 6t valasztotta?
Nadia Comanea ohimpiaibajnok romantomaszno a példaképem,
aki mostoha edzéskdnilmeények mellett 1s képes wolt
vilagszinvonalu eredményeket elemi.

Miben killonbozk a sportosztaly egy normal osztalytol?

A Ziper 1) sportosztalyaba olyan gyemmekek iratkoztak be, akikneél
mar az ovodaskorbanis megmutatkozott a nagyobb mozgasigény,
es a sziileik 1s nagy hangsulyt fektetnek az egészseges eletmodra.

Milyen celokat kivan megvalositani a kis elsosokkel?

Legfobb torekvésem, hogy a mozgas altal az osztalyomba jaro
kicsik tanulmanyi- és sporteredmeényei egymasra hatva fejlodjenek.
Szeretném. ha megtalalnak a szivikkhdzlegkdzelebb allo sportagat,
ahogyan az nekem is sikenilt annak 1dejen.



Minden, ami sport

Eztaz oldaltaz 3.3 osztalvos fiuk allitottak 65522, akikmarelsos komuk ota lalkas
tagjai a Vera néni altal vazatatt iskolai focicsapatnak.

Mindannvian mas-mas hiras futball klub rajongoi. Ezan az oldalon kedvancaik
kozila Livarpoolt 25 a Barcalonat mutatjsk be nektak

pE =R A Liverpool FC 1892-ben alakult meg. A csapat stadionja az
WSS  Anfield, amelyben a focistak mar szimtalan feljthetetlen

¥ mérkozeéssel ajandékoztik meg 2 szurkoloikat. 2002-ben
megjelent az 1j stadion hivatalos terve, amely 55000 nézo
befogadasara keépes és a Stanley Parkban foglal helyet 2 régi
stadiontol 400 méterre. Tébb mmt szaz év tavlatabol, egy angol Klub sem
biiszkelkedhet lyen ersdmeényekkel: angol bamok (18-szoros), FA-kupa
gyoztes (6-szoros), Ligakupa-gyoztes (7-szeres), BEK (BL)- gyoztes (5-
szor0s). UEF A-kupa gyoztes (3-szoros).

A csapat edzoje: Rafa Benitez. A Liverpool FC csapatkapitanya: Steven
Gerrard. A legtobb golt a klub torténetében Ian Rush nigta (346). Femando
Torres lett 2 Liverpool ujdonsiilt rekord-igazolasa 2007. julius 4-én. A
Liverpool 20 millio font feletti Gsszeget fizetett rte.

= s -}._:\.. Barcelona A klubot 1899. november 29-én alapitottk. A csapat
N/ stadionjat pedig 1957- ben nyitottak meg. A Camp Nou (U]

~—>—  Stadion) nevet viseli mmdmaig.
AKlub hihetetlen eredményekkel biiszkélkedhet:
. 18 alkalommal nyert spanyol bamoksagot
. 24-szeres kupagyoztes
. 10-szer nyert szuperkupat
. 2 alkalommal nyert Bamekok Ligajat
. 3-szoros UEF A kupagyoztes
. 4 alkalommal pedig elnyerte 2 KEK-2t 1s.
Josép Guardicla 1 Sala, 1smertebb nevén Pep Guardiola, jelenleg az FC
Barcelona vezetoedzoje. Carles Puyoli Szforcada spanyol katalan
labdanigo. 2z FC Barcelona csapatkapitanya. A vilag egyik legjobb
hatvadjekent tartjak szamon &s 2 spanyol labdanigo-valogatotmak 1s allando
tagja. A klub torténetinek legnagyobb atigazolasa Thierry Henry.
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Remek olvasmanv igv az innepsk tajskan

Charles Dickens Karacsonyi ének cimu konyve. A reganv
foszaraplojea szordsszivi Scrooga ur, aki szamarm a karacsonv mar nem jelant
semmit, azart dithval 85 magvatassal nazi a tobbi ember innapi kaszialodasst.
Kidobjaa karacsonvi snskeket kantalo koldus kisfitt 85 a szeganveknak zvujto
uriembert agvarant, alkslmazottjat is falmondassal fanvegeti. Esta, hazatarva
hazaba jelenast lat: maglatogatja Marlav, rég halott izlettarsanak szallems. s
bejelenti harom tovabbi szallem érkezasat. Ezak a kisértetek magmutatjsk a
kapzsias arzakatlan bankamak hosv milvensk voltak az slmmilt karacsonvok as g
hogv milvanak lesznek a jovoben, ha 1gv folvtatja sletét. Es hogv 2zak utan
megvaltozik-2 Scrooge? Kideriall ha zlolvassatok ezt a maghatoan szép
karacsonvi torténatat.

=t

1

A Nagvtatanvi Kastélymuzeum . Karacsony a kastélyban™ cimu
randezvanvsorozata varazslatos karacsonvi hangulatot igsr. Var bannetekat a
gvonvoru termekben 27 kiulénbozo modon faldiszitett karacsonvfa,
gvermakkoncertsk messjatakok kézmnves-programok. Tartalmas szorakozast
nvujt az egasz csaladnak. Tobbet is megtudhattok 2rrol a programrol, ha
ellatogattok

a http:/'vwww . nasvtatenvi hu'sktuslitasok'ind x html weboldalm.

ﬁ Dzecember 25-2n mutatjak be a hazai mozikban g
TR 5 Cincin lovag cimu animacios csalddi filmat.

Abator kisegarrol sz0lo film agv masszi kilvsasbanjatszodik shol litarszam
folvik az incsiklando laves 2s mindanki jokedvu. Egv nap azonban szémwvu
balesattortanik Mindanremeéenvoda az orszashan shonnan eltunik a napfany
25 minden s6tétsagba borul. Esérszesi Cincin azonbannam hajlando gvengan
25 gyvavan alni, ugv gondolja, hosy neki olvan sors randaltetett, amit a
lovagmasakbol ismer. Kiilonc visslkadase miatt slzavarjak otthonrol. de
Cincin 655zsbamtkozik sgv josziva patkannval. A kat barat kalandja soran
érdekas alakokkal talalkozik, peldaul egv szolsalolannval aki kirglvlanw
szeretne lenni, vagva csatornapatkanvok sonosz vezéravel, aki bosszut tarvaz
az emberak allan. ..



December
04. Mikulasvaro™ klubdélutan a leendo elsosdknek, a Zipercek
megjelenéséneknapja.

05.Az 5.3 osztaly Télapo elveszett naploja cinmimesejatékkal
kedveskedk az also tagozatosoknak.

11-én Karacsonyl Vasart rendeziink aziskola elso emeletén amelyen
elsosorban sajatkeészitésua 'a'ndékokat arusitunk.

12. Fellépiink az Onkormanyzat altal— Obuda Féterén —
megrendezettkamcsonvl rendezvé enyen. Musorunk cime: Csodat
hozo december.

19. Immar ha gyomary os karacsonyi musorral koszéntjilk az innepet
a Boldog Ozséb templomban.

December 22-januar 04-igtart a téli sziinet, amelyhezjo
kikapcsolodast és vidam havas programokat kivanunk.
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edvesceisk az allatok

Ezt a rovatot kifejezetten a gyermekszerkesztok mditottak azzal 2
cellal, hogy 2 szamukra killondsen kedves allatok kerilljenek bemutatasra,
leg'venek azok akir hazi kedvencek vagy kiilonleges alatfajtak. Ez
alkalommal 2z amerikai térpeloval ismerkadhsttek meg.

A torpelo és a poninemugyanaz, hiszen az utobbinak maximalis
marmmagassaga 147 cm. Atorpelo . magassagranemesitett”™ fajta.
Ez azt jelenti, hogy ilyen néven kuldnfele fajtakhoz tartozo
lovakat regisztralnak ha nemeémek el egy bizonyos magassagot.
A csiko nemlehet magasabb 76 centimeétemel, az egyévesnek 82
centimeéter alatt kellmaradnia, a kétéveslo nemhaladhatjamega
84 centimeétert, a felnott 10 pedig nem lehet 36 centimétemel
magasabb. A nagy lovak mimatirjer kell hogy legyenek,
szandékosan ugy tenyesztik oket, hogy egy térpelovat kapjanak,
amely ugy néz ki, mint egy rendeslo - kicsiben. A térpelo annyra
kicsi, hogy csak nagyon kicsi gyerekek tudnak rajta lov ago]m
Altalaban hobbiallatnak tartjak, hasonléan mint egy kutyat.
Bemutatokat 1s szerveznek a resziikre. de a fogyatékkal élo
gyverekekkel és felnottekkel végzett terapiaban is nagyon jol
bevaltak.



- @ Természettudominyos ' @ Sportiskolai osztaly

orienticio heti 5 testmevelés ora és
1 - » Montessori pedagogia 2 edzés Sw

- o Kiemelt matematikai
 képességfejlesztés

o Egészségfejlesztés és toma, 0szas...)
komyezetvédelem
Andi és Zsuzsi néni Magdi és Adrienn néni

Falelos kiado: Horvath Bors Rudolinéigazeato, Lapszarkasztok: H. Bors Nom,
Partanvi Judit. Gvarmskszarkasztok: Huber Danizlla LitkeiBéla, Komondi
Marting, SuranEsztar.

Tordeloszadaszto: Banczur Tibor

Akiado cime: 1039 Bp.. Zipemowskyvu. 1-3.

3886336

woww.ziper.masnathu zipinfo@citromasil. lm




| s

g |

b -

b ot ol b

1. Agyertya...-Jamegvilagitjaa szobat.

2. Csajkovszlgj hires meseoperajanak cime.
3. Ezazallat Lappfolddn el

4. Akis jézussziilovarosa.

5. Anaptarrégies neve.

6. December6.-an érkezik.

A megfejtést: a kdnyvtarba varjuk 2009. jarmar 6-1g.
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