
 

 

 

    

 

 

Zsiráfnyelven a Ziperben 

Az idei tanévben új szín jelent meg iskolánk széles választékot kínáló palettáján. 
Az erőszakmentes kommunikáció módszerét Marschall Rosenberg amerikai pszichiáter–pszichológus 
alkotta meg. Rosenberg értelmezési rendszerében az emberi kommunikáció formájának szélsőségeit a 
nagyszívű zsiráf, illetve az önző, agresszív sakál szimbolizálja.  
Sajnos, napjainkban az emberek közötti érintkezést a „sakálnyelv”jellemzi. A saját érdekeit mások figyelmen 
kívül hagyásával, akár erőszakosan is érvényesítő emberek korát éljük. Ezen a kialakult helyzeten próbálunk 
enyhíteni azáltal is, hogy tanítványaink megismerhetik a kétféle nyelvet, elsajátíthatják a humánus nyelvi 
stratégiát. 
A SEAL-Hungary Alapítvány 1995-ben jött létre, célja a módszer hazai megismertetése és terjesztése. 
Ebben az évben három tanulócsoportunk hetente egy alkalommal találkozik Hoffer Éva gyógypedagógussal, 
aki megismerteti őket a „zsiráfnyelv”-vel. A foglalkozások segítik a kommunikációs partnerre való 
együttérző odafigyelés és az őszinte önkifejezés képességét. A felnőttek és a gyerekek visszajelzése szerint 
már az eltelt rövid idő alatt is sokat változott ezekben a közösségekben a mindennapi beszédstílus, és az 
interakciók udvariasabbá váltak. A zsiráfórák oldott légköre és a sok játékos feladat a legvonzóbb 
foglalkozások közé emelte ezeket a kommunikációs gyakorlatokat. Szeretnénk a jövőben a zsiráf nyakát 
tovább növeszteni, és a jó gyakorlatot még több Ziperes csoportban bevezetni. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


