iniinb Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola EGESZSEGNAP - KERD6iV

mindségiranyitasi program

\,

81 db kérdéiv alapjan

DIAKONKORMANYZAT

1.Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

Semmit sem tehet
Keveset tehet
Sokat tehet 48

Nagyon sokat tehet

40 50 60

2. Jar-e On valamilyen 3. Szokott-e On 4.Fogyaszt-e On barmilyen
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szir évizsgalatra? dohanyozni? alkoholtartalma italt?
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5. Milyen gyakran fogyaszt On friss gyiimolcsot?
Egyaltaldn nem
Ritk&n
Naponta egyszer
Naponta tobbszo6r
0 10 20 30 40 50
6. Milyen gyakran fogyaszt On nyers z6ldséget?
Egyaltalan nem
Ritkan 56
Naponta egyszer
Naponta tébbszor
40 50 60
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7.0n otthon fé6zéshez mit hasznal jelleméen?

Inkdbb parol [——]8
Olajat és zsirt vegyesen | ]11
Zsirt 7:I 3
Olajat | | 64
Margarint 74‘7 11
Vajat 4
0 10 20 30 40 50 60 70

8.Milyen gyakran keresnek fel gyorséttermet?

Soha ‘ ] 13
Ritkabban | ‘ 46
Havonta | | | ] 16 |
Hetente 74‘_\6
Naponta | 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

9. Milyen tipusu kenyeret /péksiiteményt vasarol csalgénak?

Nem vasarol tudatosan [ 14

Barna/ magvas | | 277
Félbarna | | 54
Fehér 21

10.Milyen gyakran fogyaszt On kavét?

[ [
Soha | 22

Alkalmanként 6

Naponta egyszer ‘ ‘ ] 31

I
5 10 15 20 25 30 35

Naponta tébbszor |21

o

11. Milyen folyadékot fogyaszt On rendszeresen?

|45

Teét

|18

Csapvizet

Szénsavmentes asvanyvizet |25

Szénsavas asvanyvizet |34

Rostos udit éitalt / ice teat ] 20

Szénsavas udit Sitalt |14
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12.Szed-e On vitaminokat vagy taplalék-kiegés#iket?

Soha |18

Betegség, jarvany esetén | 34

Rendszeresen 30

0 5 10 15 20 25 30 35 40

13. Milyen gyakran sétal / sportol On és csaladja szalthlevegn?

Ritkan ‘ 16
Alkalmanként | | |18
Hetente | ‘ | 22
Naponta | | 25
o 5 10 15 20 25

14. Amennyiben intézménylnkben egészségnap kerlilne megidezésre, jeldlje 1-5-6s
skalan, hogy mely programot / lehaiséget fogadna szivesen!
Program

1. S7irévizsgalatok /koleszterin-,
vércukor-, vérnyomasmeéres/

2. Tanacsadas az egészséges
taplalkozasrol ———

3. Reform élelmiszerek bemutatéja

4. Vitaminok,/ taplalék-kiegésaik £ 8
vasara I
1 15 2 25 3 35 4 45 5
f o |
5. Konzultacié védndével, 4
gyermekorvossal, fett orvossal, \
Szemészorvossal 1 15 2 25 3 35 4 45 5
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